Sur inscription
INSTITUT DU JUDO

25. Av. Robaresses
Centre Louis Weiss
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SERIENEBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS MAI JUIN
VENDREDI 02 JEUDI 05
. Stage KATA CJ
mﬁm@om_mwﬂw_mﬂm@m SEEIE NI PRHATEEE SAMEDLLS DIMANCHE0g DL
SAMEDI 05
ST ARNOULT 19h30/21h00 GRADES EXPR.  VENDREDI 08 MARDI 02 Stage KATA CJ STAGE JUGES
P 20h00 VERSAILLES TECHNIQUE echnique Stage JUJITSU DE
Réunion et . ge
Inscription Rue du Col. de Bange = du 1° au 4° DAN Stage Arbitrage  Stage _A:>.._.> cJ Ne Waza Préparation  SUR CONVOCATION
e & KATA 4° DAN District 3 SOplecidlics 14h00/16h00 A
ECOLE DIMANCHE 04 19h30/21h00 S
DES CADRES DIMANCHE 08 Insc. IDF 3 semaines RAMBOUILLET SRSy LA CELLE GRADES
10h00/12h00 Stage KATA CJ avant avec env. 20h00 SICLOSH) EXPRESSION
Techniques Ne Waza Stage JUJITSU timbrée 45, Rte de la CROISSY
POISSY 10h00/12h00 20 Attaques Jonchére TECRRIQUIE
&paration 1°D INJ PARIS
JOUY EN JOSAS _ua%wmw\_mm_:oo - du 1° au 4° DAN
Route de Bievres MAGNANVILLE & KATA 4° DAN
SAMEDI 12 LUNDI 09 LUNDI 15 LUNDI 10 Inscription IDF
e ) LUNDI 05 MERCREDI 02 SAMEDI 16 STAGE KATA STAGE KATA 3 semaines avant
Réunion Enseignants - ~ STAGE KATA ] Révision Révision avec env. timbrée
& Dirigeants Stage Arbitrage Révision Examen Kata mﬁw@m. E.c_:m@m Cérémonie B [ Examen Kata
8n30/11h30 District 1 1°/2° Dan Dl 2 des Voeux 1°/2° Dan 1°/2° Dan INJ PARIS
mn_w. >zomoc_»._. BOUGIVAL Azmmwoﬂmoxamv VELIZY (Nage No Kata) (Nage No Kata)
m _w:m." vﬁmww e 20h30 INJ PARIS 19h30 20h00
4, rue de Varsovie CHANTELOUP m|_|>o mm CHANTELOUP PLAISIR
LUNDI 11 MARDI 16
EUDI DIMANCHE 06
sl 2 MARDI 10 STAGE KATA Stage KATA CJ
Stage Arbitrage Stage KATA CJ Stage KATA CJ Révision n@. Goshin Jitsu SAMEDI 15
SAMEDI 19 District 2 Goshin Jitsu Howmm\owwnoo m%mm:_umwﬁm 19h30/21h00 Sl
CHE 20 PASSAGE
DIMAN JOUARS HelrEZeD ELANCOURT (Nage No Kata) Jouy KATA
Stage Arbitres et PONTCHARTRAIN JOUY EN JOSAS Gym. de 'Europe 19h30 GRADES EN JOSAS 1527 2F D
Commissaires 19h30 4, rue de Varsovie Inscription
O CHANTELOUP nscription
Sportifs IDF VENDREDI 13 LUNDI 22 Internet
i JEUDI 15 e LUNDI 07 15 jours avant
Sur convocation Stage Arbitrage MARDI 19 PASSAGE KATA 8h30
Stage Arbitrage Benj. / Minimes Stage Arbitrage } 1°2° 3° Dan
INSTITUT DU JUDO District 4 District 3 District 1 mﬁmmmw wéﬁ_ms@m Insc. Internet TRAPPES
IStrIC i
15 jours avant
AUBERGENVILLE m>z_mnwc__m__mwa BOUGIVAL
S 19h00/20 19h30 MAUREPAS 19h00
20h00 POISSY
JEUDI 15 LUNDI 16
SRR 56 Stage KATA CJ Stage Arbitrage JEUDI 21 DIMANCHE 07 [ DEPARTEMENT
Seeaes Katame No Kata District 1 DIMANCHE 28
DIMANCHE 13 i Stage JUJITSU
i f 19h30/21h00 DlbalaICIAIE 18 Stage Arbitrage g€ i INTER REGION
mSaw%%ﬂMMMm_smw BOUGIVAL Stane JUOITSU District 4 ;_:_ﬁ._m:o: el Stage KATACJ L1
X R VERSAILLES 19h30 tage Perfectionnement a Koshiki No
Commissaires Sport. g, o 4 Col. de Bange 20 Atiaques  AUBERGENVILLE  Pépreuve combat  10ra0yonoo []| naTionaL
Sur convocation Préparation 1°Dan 19h45 Jujitsu
JEUDI 19 ELANCOURT I INTERNATIONAL
VELIZY | DIMANCHE 18 9h00/12h00 9h00/12h00 Gym. de 'Europe
Cetrelano SEER AR ECQUEVILLY 4, ue Varsovie
9. Rue Gén. Exelmans Stage JUJITSU District 4 LES MUREAUX ’
(lieu a confirmer) Réglement et combat LUNDI 25
9h00/12h00 AUBERGENVILLE E—
POISSY 19n45 PASSAGE KATA
1°2°3° Dan EDI 12 Vacances Scolaires :
DUNAINCIAIE 27 MARDI 20 SAMEDI 21 JEUDI 17 Inscr. Internet VENDREDI 12 DIMANCHE 28 Toussaint -
i 15 jours avant L0USSallt .
Stage JUJITSU Stage Arbitrage Stage KATA CJ . 4o jours avant Stage KATA CJ Stage JUJITSU
Développement Juijitsu District 2 Nage No mﬁm%mQ_W_MQO 19h00 Nage No N% e Du 24/10/09 au 04/11/09
9h00/12h00 14h00/16h00 19h30/21h00 Préparation 3°Dan Noél :
BONNELLES URAAASS AUBERGENVILLE POISSY
Rue Fontaine Gym Youri Gagarine LA CELLE ST CLOUD Tonas MARLYLEROl  gnoo12n00 Du 19/12/09 au 03/01/10
St Symphorien 19h30 45, Rte de la Jonchere Gym. du Chenil LE CHESNAY Hiver -
SAMEDI 26 LEUD 22 LUNDI 23 No\om\pmu au 07/03/10
DIMANCHE 27 Stage KATA CJ PASSAGE KATA Paques :
‘ 1° 2° 3° Dan
Stages Nationaux de uczmwﬂﬂw\w%ﬁom No IiserittHer IS 17/04/10 au 02/05/10
Formation Continue 15 jours avant
Professeurs Dirigeants ANDRESY
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