
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITE ILE DE FRANCE DE JUDO 

8 LIGUES FRANCILENNES DE JUDO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMATIONS JUDO ILE DE FRANCE 

CALENDRIER 2011/2012 

DATES CONTENU/HORAIRE 

Mercredi  12 octobre 

 

Mercredi  9 novembre 

 

Mercredi  14 décembre 

 

Mercredi  11 janvier 

 

Mercredi  15 février 

 

Mercredi  14 mars 

 

Mercredi  11 avril 

 

Mercredi  9 mai 

 

Mercredi  13 juin 

 

 

 

 

STAGE  KATA   MINIMES 

16H00/17H30 

 

 

 

ENTRAINEMENT MINIMES/CADETS 

17H30/19H00 

 

 

 

ENTRAINEMENT CADETS/JUNIORS/SENIORS 

19H00/20H30 

 

Adresse 

Grand Dojo de l’Institut du Judo 

21-25 avenue de la Porte de Châtillon, 75014 Paris 


