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KATA

Objectifs :

e Enrichir la technicité par la pratique du
kata

e Fidéliser le public adultes

e Faire valoir nos fondamentaux
techniques et notre culture




KATA

Les activités :

e Plate-forme technique et animations
régionales

e Circuit de 4 tournois (reglement FlJ):
Ludres (08 octobre et plate forme nationale le 09 oct),
Vendargues (21 janv),

Lesquin (10 mars),

Tours (14 avril)







