
   

 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

SAMEDI  03 
 

Stage National  
Rentrée IDF 

Enseignants &  
Dirigeants 

 
INJ 

SAMEDI  15 
DIMANCHE 16 

 
Championnat  

de France 
Individuel Seniors 

2°Division 
 

INJ 

VENDREDI 11 
SAMEDI 12 

 
Championnat  

de France 
Individuel Seniors 

1°Division 
 

LIEVIN 

SAMEDI 03 
 

SHIAI  
- 1°Dan Masc.   

 
- 2° à  3°Dan Masc.  

 
SARTROUVILLE 

Gymnase Evariste Galois 
Rue du Bas de la Plaine 

 
SAMEDI  07 

 

Championnat France  
Equipes Juniors 

Masculins & Féminines 
 

DIMANCHE 08 
 

Championnat France  
Equipes Cadets 

Equipes Cadettes 
 

INJ 
 

DIMANCHE  04 
 

Stage National  
de Rentrée Ligue 78 

 

Enseignants-Dirigeants 
 

Arbitres &  
Commissaires Sportifs 

 

 9h00/16h00 
 

POISSY 
Complexe Sportif  

Marcel Cerdan 
129. av Maladrerie 

VENDREDI 28 
 

Journée des  
Ceintures Noires 

 
DIMANCHE 13 

 
Championnat  

de France 
 Equipes  

1
ère

 Division 
 

LIEVIN 
 

DIMANCHE 04 
   

1er Tour Secteur 1 
 

Minimes Masculins 
Benjamins 

Benjamines 
 

SARTROUVILLE 
Gymnase Evariste Galois 

Rue du Bas de la Plaine 

SAMEDI  14 
 

Championnat 78 
Individuel  

Juniors Masculins  
 

 

DIMANCHE 15 
 

Championnat 78 
Individuel  

Cadets/Cadettes 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 

SAMEDI  24 
 

Réunion et  
Inscriptions 

 

FORMATIONS 
CQF  

 

14h00 
 

JOUARS PONTCH. 

SAMEDI  29 
DIMANCHE 30 

 
Championnat  

de France 
Equipes Seniors 

2°Division 
 

INJ 

SAMEDI 19 
 DIMANCHE  20 

 
Tournoi de TRAPPES 

 
——–———————— 

SAMEDI 26 
 

Critérium Ligues 
Equipes Minimes  

Féminines 
INJ 

SAMEDI 10 
   

1er Tour Secteur 2 
 

Minimes Masc. 
 

ELANCOURT  
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

DIMANCHE 22 
 

2
ème

 Tour  Secteur 2 
 

- Minimes Masculins 
- Benjamins 
- Benjamines 

 

 

BEYNES 

DIMANCHE 25 
 

Championnat 78 
Equipes Seniors 

2°Division 
 

HOUILLES 
Gymnase J. Guimier 

Rue Thiers 

 

SAMEDI  26 
 

Championnat 78 
Equipes Juniors  

Masculins 
 

CARRIERES S/POISSY 
Gymnase Alsace 
17 av Coubertin 

DIMANCHE 11 
   

1er Tour Secteur 2 
Benjamin(e)s 

 

Minimes Fém. 
(Secteurs 1 & 2) 

 

ELANCOURT  
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

SAMEDI 28 
DIMANCHE 29 

 
Championnat  

de France UNSS 

  

DIMANCHE  27 
 

Championnat 78 
Equipes Juniors Fém. 
 Eq. Cadets / Cadettes 

 

CARRIERES S/POISSY 

 

SAMEDI 28 
 

Coupe des C. Noires 
 

JOUY EN JOSAS 
Gym. Val d’Enfer 
Rte de Bièvres 

 

 

 

   

SAMEDI 28 

2
ème

 Tour  Secteur 1 
Minimes Masculins 

 

DIMANCHE 29 

2
ème

 Tour  Secteur 1 
Benjamins - Benjamines 

- Minimes Féminines 
(Secteurs 1 & 2) 

 

CARRIERES S/ POISSY 
 

Mis à jour le 02/12/2011 

Calendrier prévisionnel sera mis à 

jour et complété (lieux, horaires, …) 

au cours de l’année 

→ Voir site www.judo78.com  
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FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

SAMEDI 04 
DIMANCHE 05 

 
Tournoi International            

de Paris IDF 
 

PARIS BERCY 

SAMEDI  10 
 

Judo Pour Tous 
(Judo et Personnes  

Handicapées) 
 

VERSAILLES 
Gym. Montbauron 2 

 

DIMANCHE 01 
 

Phase Finale 
Minimes Féminines 

Benjamin(e)s  
 

ELANCOURT 
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

 

SAMEDI  05 
 

Championnat  
1/2 Finale Seniors  

Masculins & Féminines 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

 

INJ 

SAMEDI  02 
DIMANCHE 03 

 

- Coupe de France 
Cadet(te)s 

- Critérium National  
Cadet(te)s 

 

LIEU A DEFINIR 

 
SAMEDI  11 

 

1/2 Finale  
Cadets/Cadettes 

 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 
——————–——— 

 

DIMANCHE 12 
 

1/2 Finale 
Juniors Féminines 

IDF Est/Ouest 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 

SAMEDI  10 
 

Championnat  
1/2 finale 
Cadets 

 

INJ 
 

——–————————– 
 

DIMANCHE 11 
 

Championnat  
1/2 finale 
Juniors  

 
INJ 

SAMEDI  07 
 

Championnat de 
France Individuel 

Juniors 
 

DIMANCHE  08 
 

Championnat de 
France Individuel 

Juniors 
 

INJ   

SAMEDI  12 
 

Championnat 78 
Equipes Minimes 

Masculins 
 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 

SAMEDI 02 
 

Coupe 78 Seniors 
Masculins &  
Féminines 

 
 

DIMANCHE  03 
 

Coupe Ne Waza 
 
 

ECQUEVILLY 

DIMANCHE 12 
 

Coupe Kata IDF 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

 
INJ 

 

SAMEDI 17 
 

Championnat 78 
Individuel Seniors 

Masc. & Fém. 
 

POISSY 
Complexe Sportif  
Marcel Cerdan 

129. av Maladrerie 
_____________________ 
 

DIMANCHE 18 
 

SHIAI 1°2°3° Dan 
Masculins & Féminins 

 

POISSY 
 

SAMEDI 14 
DIMANCHE 15 

 
Open JUJITSU 

IDF 
 

INJ 

 

DIMANCHE  13 
 

 - Coupe Régionale 
Cadets & Cadettes 

 
- Coupe des  
Entreprises 

Seniors Masc./Fém. 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 

 

SAMEDI  16 
 

Coupe de France  
Individuelle  

3
ème

 Division Seniors  
Masculins / Féminins 

 
 

DIMANCHE  17 
 

Coupe de France  
des Entreprises 

 

INJ 

SAMEDI  11 
 

Championnat 78 
Ceintures de  

Couleurs 
 

ECQUEVILLY 

SAMEDI 24 
 

Coupe KATA 78 
 

JOUARS PONTCH. 
Gymnase Phélypeaux 

 

 

SAMEDI 26 
DIMANCHE 27 

 

Coupe IDF Minimes 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 

DIMANCHE  24 
 

Assemblée  
Générale Ligue 

 

 ELANCOURT 
Maison de Quartier 

de la Villedieu 

 

DIMANCHE 12 
 

Championnat 78 
Equipes Benjamins 

Poussins Masc. / Fém. 
 

ECQUEVILLY 

SAMEDI  31 
DIMANCHE 01 

 

Championnat de France 
Indiv. Cadets / Cadettes 

 

COUBERTIN  
(Lieu à confirmer) 

   

 

SAMEDI 31  
 

Phase Finale Minimes 
Masculins 

 

ELANCOURT 
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

 

   

COMPÉTITIONS SAISON 2011/2012 

DEPARTEMENT 

INTER REGION  

NATIONAL 

INTERNATIONAL 

Vacances scolaires 
 

►Toussaint : 
Du 22/10/11 au 02/11/11 

 

► Noël : 
Du 17/12/11 au 02/02/12 

 

► Hiver : 
Du 18/02/12 au 04/03/12 

 

► Pâques : 
Du 14/04/12 au 29/04/12 
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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

SAMEDI  03 
 

Stage National  
de Rentrée  

IDF 
Enseignants & 

Dirigeants 
 

INJ  

SAMEDI 01 
 

PLATEFORME 
JUJITSU 

UV2 
 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

 
9h00/12h00 

JEUDI 03 
 

Stage Arbitrage 
Arbitres/Com. Sportif 

 
District 2 

 
JOUARS PONTCH. 

20h30/22h00 

 

SAMEDI 03 
 

Stage  
harmonisation  

Juges IDF 
 

INJ 
 

DIMANCHE 04 
 

GRADES EXP. 
TECHNIQUE 

du 1° au 3° DAN 
& KATA 4° DAN 

 

INJ 
 

VENDREDI 06 
 

Stage Arbitrage 
District 3 

 
ST ARNOULT 

 

- 19h00/20h00 : 
Benjamins/Minimes 

 

- 20h00 : Adultes 

DIMANCHE  04 
 

Stage de Rentrée 
Ligue 78 

Enseignants &  
Dirigeants 

 

Arbitres &  
Com. Sportifs 

9h00/16h00 
 

POISSY 
 

LUNDI 03 
 

Stage Arbitrage 
District 1 

 
BOUGIVAL 

19h30 
 
 

SAMEDI 05 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
FEMININES 

MINIMES à SENIORS 
 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

9h00/12h00 

LUNDI 05 
 

Stage Arbitrage 
District 1 

 
BOUGIVAL 

19h30 

SAMEDI 07 
 

STAGE KATA  
Révision  

Examen Kata  
1°/2° Dan  

(Nage No Kata) 
 

JOUARS 
PONTCHARTRAIN 

9h00/12h00 

JEUDI 22 
 

Stage Arbitrage 
 District 4  

 
AUBERGENVILLE 

19h45 

SAMEDI 08 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 

KATA 
 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

9h00/12h00 

DIMANCHE 06 
 

STAGE JUJITSU 
SELF DEFENSE 

 

9h00/12h00 
 

EPONE 
Dojo - 45. Rue St Martin 

SAMEDI 10 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 

KATA 
 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

9h00/12h00 

DIMANCHE 08 
 

STAGE JUJITSU 
UV3 

 

MAGNANVILLE 
Gym. F. Riffaud 
Place M. France 

 
9h00/12h00 

SAMEDI 24 
 

Réunion et 
Inscriptions 

FORMATION CQF  
 

14h00 
 

JOUARS PONTCH. 

VENDREDI 14 
 

Stage Arbitrage 
District 3 

 
RAMBOUILLET 

20h00 

LUNDI 14 
 

STAGE KATA  
Révision Examen Kata  

1°/2° Dan  
(Nage No Kata) 

19h30  
 

CHANTELOUP 

SAMEDI 17 AU  
DIMANCHE 18 

 

Stages Elite 78 
Minimes 

 

LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 14 
 

Cérémonie  
des Vœux 

 
INJ PARIS  

 

MERCREDI 19 
 

Stage Arbitrage 
District 2 

 

VELIZY 
20h30 

JEUDI 24 
 

Stage Arbitrage 
& Com. Sportifs 

 District 4  
 

AUBERGENVILLE 
19h45 

 

SAMEDI 21 
 

PASSAGE KATA 
1° 2° 3° Dan 

Inscr.  Internet 
 

(Horaires à définir) 

BEYNES 

 
 

 

SAMEDI 22 AU  
LUNDI 24 

 

Stages Elite 78 
Minimes 

Cadets/Juniors 
 

HOUILLES & 
LE PERRAY EN YVEL 

SAMEDI 26 
 

PASSAGE KATA  
1° 2° 3° Dan  
Insc. Internet 

 

8h30/9h00 
CARRIERES S/POISSY 

  

DEPARTEMENT 
 

INTER REGION  
 

NATIONAL 
 

INTERNATIONAL 

STAGES & GRADES SAISON 2011/2012 

Mis à jour le 02/12/2011 

Calendrier prévisionnel sera mis à 

jour et complété (lieux, horaires, …) 

au cours de l’année 

→ Voir site www.judo78.com  
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FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

 
LUNDI 20 

au 
MERCREDI 22 

 
Stage élite IDF 

 
Minimes 

Cadets / Juniors 
 

INJ 

LUNDI 05 
 

STAGE KATA 
 

Révision  
Examen Kata 

1°/2° Dan  
(Nage No Kata) 

 

19h30 
 

PLAISIR 
 
 

SAMEDI 07 
 

PLATEFORME 
JUJITSU 

 

TECHNIQUE  
SPECIFIQUE JUJITSU 

 
JOUARS  

PONTCHARTRAIN 
9h00/12h00 

SAMEDI 12 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 

KATA 
 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

9h00/12h00 

SAMEDI 09 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 

- KATA 
 

- JUJITSU 
20 Attaques 

 
JOUARS  

PONTCHARTRAIN 
9h00/12h00 

 

 
SAMEDI 10 

 
PLATEFORME 
TECHNIQUE 

- KATA 
- GOSHIN JITSU 

 

JOUARS  
PONTCHARTRAIN 

 

9h00/12h00 

STAGE ELITE 78 
 

Minimes 
Cadets/Juniors 

 
DATE ET LIEU  

A DEFINIR 

LUNDI 14 
 

STAGE KATA 
Révision  

Examen Kata 
1°/2° Dan  

(Nage No Kata) 
19h30 

 
CHANTELOUP 

SAMEDI 30 
 

GRADES  
EXPRESSION  
TECHNIQUE 

 
du 1° au 3 DAN 
& KATA 4° DAN 

 
INJ  

 

 

SAMEDI 17 
 

PASSAGE KATA 
1° 2° 3° Dan 
Insc.  Internet 

 
8h30/9h00 

POISSY 
 

 

DATE ET LIEU A 
DEFINIR 

 
PASSAGE KATA 

1° 2° 3° Dan 
Insc. Internet 

 
 

 

 

DIMANCHE 25 
 

STAGE JUJITSU 
SOL 

 
CROISSY S/SEINE 

D——- 

 

SAMEDI 26 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
FEMININES 

 

MINIMES à  
SENIORS 

 

JOUY EN JOSAS 
 

9h00/12h00 

 

     

DEPARTEMENT 

 

INTER REGION  

 

NATIONAL 

 

INTERNATIONAL 

STAGES & GRADES SAISON 2011/2012 

Vacances scolaires 
 

►Toussaint : 
Du 22/10/11 au 02/11/11 

 

► Noël : 
Du 17/12/11 au 02/02/12 

 

► Hiver : 
Du 18/02/12 au 04/03/12 

 

► Pâques : 
Du 14/04/12 au 29/04/12 

Mis à jour le 02/12/2011 

Calendrier prévisionnel sera mis à 

jour et complété (lieux, horaires, …) 

au cours de l’année 

→ Voir site www.judo78.com  


