LIGUE DES YVELINES DE JUDO

CALENDRIER NOVEMBRE 2011
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DATE HEURE ACTIONS LIEU
Jeudi Stage Arbitrage District 2 JOUARS PONTCHARTRAIN
20h30/22h00 |>*28 8 : ,
03/11/2011 Arbitres & Com. Sportifs Gymnase Phélypeaux
Samedi 9h00 -12h00 Plateforme Technique Féminines JOUARS PONTCHARTRAIN
05/11/2011 Minimes a Seniors Gymnase Phélypeaux
Samedi Ecole d'Arbitrage BOUGIVAL
14h00-17h00 (A partir de Minimes 2 Centre Bouzemont
05/11/2011 . - ‘.
Sur inscription 10, Rue du Général Leclerc
Dimanche Centre d'entrainement LE PERRAY EN YVELINES
10h00/12h00 |Cadets/Juniors (Seniors) .
06/11/2011 L Ve, . Complexe Sportif Avenue de Chartres
(pré-inscription préférable par mail)
Dimanche EPONE
9h00 -12h00 [Stage Jujitsu - Self Déf
06/11/2011 Be Jujitsu - selr Detense Dojo 45 rue de St Martin
Animations Judo lle de France
Mercredi a partir - Stage Kata Minimes 16h00/17h30 Grand Dojo de I'Institut du Judo
09/11/2011 de 16h00 |- Entrafnement Minimes/Cadets 17h30/19h00 21-25, av. Porte de Chatillon PARIS
- Entrainement Cadets/Juniors/Seniors 19h00/20h30
LIEVIN (62800
Vendredi 11 Championnat de France 1ére Division ( ) L.
i 7h30/8h00 . Stade Couvert Régional
Samedi 12 Individuel .
Chemin des Manufactures
LIEVIN (62800
Dimanche Championnat de France 1ére Division ( ) , .
7h00/8h00 . Stade Couvert Régional
13/11/2011 Equipes .
Chemin des Manufactures
Lundi Stage Kata CHANTELOUP
19h30 Révision Examen Kata 1°/2° Dan Cosec Laura Flessel
14/11/2011 i
(Nage no Kata) 14 Mail du Coteau
TRAPPES
Samedi 19 Tournoi International de Trappes Complexe Sportif Paul Mahier
Dimanche 20 P P P .
Rue Hector Berlioz
Dimanche Centre dentrainement LE PERRAY EN YVELINES
10h00/12h00 |Cadets/Juniors (Seniors) .
20/11/2011 L ) ) Complexe Sportif Avenue de Chartres
(pré-inscription préférable par mail)
Mercredi 12h30/13h15 UNSS Championnat d'Académie Excellence Dojo Régional d'HERBLAY
23/11/2011 Cadets / Cadettes 1 Rue Alexandre Dumas
AUBERGENVILLE
Jeudi 15h4s Stage Arbitrage District 4 Gvmnase J. Giot - Doio M. Danois
24/11/2011 Arbitres / Com. Sportifs v r 3108~ 20J0 .
Avenue de la Division Leclerc
Samedi JOUARS PONTCHARTRAIN
9h00 -12h00 (F ti Fédérales CQF
26/11/2011 ormations Federales CQ Gymnase Phélypeaux
CARRIERES S/POISSY
Samedi Examen Kata 1°/2°/3° Dan /
8h30/9h00 . Gymnase Alsace
26/11/2011 (Incription par Extranet) .
17, Avenue Coubertin
samedi CARRIERES S/POISSY
13h15/13h45 [Championnat 78 Equipes Juniors Masc. Gymnase Alsace
26/11/2011 .
17, Avenue Coubertin
Dimanche Championnat 78 Equipes Cadets CARRIERES S/POISSY
8h15/8h45 [Equipes Cadettes Gymnase Alsace
27/11/2011 . . L :
Equipes Juniors Féminines 17, Avenue Coubertin
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