
LIGUE DES YVELINES DE JUDO

DATES INTERVENTIONS REMARQUES

09h00 - 10h30 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS

10h30 - 12h00 : TECHNIQUE SOL

Guy FLEURY - Yves PIRIOU

09h00 - 10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30 - 12h00 : NAGE NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN

09h00 - 10h30 : PEDA APC

Pascal GODOT - Xavier FRANCON

10h30 - 12h00 : KIME NO KATA

Michel BOURASSEAU - Sylvain LEROY

09h00-10h30 : TECHNIQUE SOL

Guy FLEURY - Jean-Claude FONTAINE - Yves PIRIOU                                                                       

10h30-12h00 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS

09h00 - 10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX            

10h30-12h00 : KATAME NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN

09h00 - 10h30 : KIME NO KATA

Michel BOURASSEAU - Sylvain LEROY

10h30 - 12h00 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS

09h00 - 10h30 : PEDA APC

Pascal GODOT - Cyrille RUFFIER

10h30 - 12h00 : KATAME NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN

09h00 - 10h30 : TECHNIQUE SOL

Guy FLEURY - Jean-Claude FONTAINE - Yves PIRIOU  

10h30 - 12h00 : NAGE NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN                                           

09h00 - 10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30 - 12h00 : PEDA APC

Pascal GODOT - Xavier FRANCON

11-déc
Vacances scolaires 

18 déc. au 2 janvier

Michel Bourasseau 06.07.60.96.15  - Pierre Le Friant 06.89.43.45.02      

Vacances scolaires 

23 oct. au 3 nov.
23-oct

6-nov

13-nov

REUNION 

ENSEIGNANTS DIRIGEANTS 

ELANCOURT - 8h30/12h00

4-déc

  PROGRAMME ECOLE DES CADRES 

SAISON 2010/2011

10h00 - 12h00 : INSCRIPTIONS et REUNION D'INFORMATION                                            

Michel BOURASSEAU / Pierre LE FRIANT

+ tous les intervenants

11-sept

16-oct

18-sept

02-oct

9-oct

25-sept

09h00 - 12h00 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS

20-nov

27-nov

09h00 - 12h00 : PEDA JUDO

Xavier FRANCON - Cyrille RUFFIER

09h00 - 12h00 : PEDA JUDO

Xavier FRANCON - Cyrille RUFFIER

13/10/2010



LIGUE DES YVELINES DE JUDO

DATES INTERVENTIONS REMARQUES

09h00 - 10h30 : KIME NO KATA

Michel BOURASSEAU - Sylvain LEROY

10h30 - 12h00 : KATAME NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN                                                    

09h00-10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30-12h00 : TECHNIQUE SOL

Guy FLEURY - Jean-Claude FONTAINE - Yves PIRIOU                                              

09h00-10h30 : NAGE NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN      
 

10h30-12h00 : JUDO ET PERSONNES HANDICAPEES

José CERDENO  

9h00-10h30 : PEDA APC

Pascal GODOT - Cyrille RUFFIER                                                                                                              

10h30-12h00 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS

9h00-10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30-12h00 : TECHNIQUE SOL 

Guy FLEURY - Jean-Claude FONTAINE - Yves PIRIOU                                                                         

9h00-10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30 - 12h00 : ARBITRAGE

Frédéric AMMON

09h00 - 10h30 : NAGE NO KATA

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN      

10h30-12h00 : KIME NO KATA

Michel BOURASSEAU - Sylvain LEROY

09h00 - 10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30 - 12h00 : KATAME NO KATA 

Pascal BOUROUMA - Bernard COMBRUN

09h00 - 10h30 : PEDA APC

Xavier FRANCON - Pascal GODOT    

10h30 - 12h00 : PEDA JUDO

Xavier FRANCON - Pascal GODOT

09h00 - 10h30 : JUJITSU

José CERDENO - Fabrice ROCHEUX

10h30 - 12h00 : TECHNIQUE SOL

Guy FLEURY - Jean-Claude FONTAINE - Yves PIRIOU  

09h00 - 10h30 : TECHNIQUE DEBOUT

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS

10h30 - 12h00 : PEDA APC

Pascal GODOT - Cyrille RUFFIER   

09h00 - 10h30 : KIME NO KATA

Michel BOURASSEAU - Sylvain LEROY

10h30 - 12h00 : TECHNIQUE DEBOUT  

Franck BOURASSEAU - Didier DEBAS - Patrick RUSSIS                                               

08-janv

15-janv

29-janv

22-janv

19-mars

30-avr

09-avr

12-févr

05-févr

05-mars

12-mars
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26-mars

28-mai

Vacances scolaires

du 09 avril au 24 avril

14-mai

21-mai

09h00-12h00 : REVISION

TOUS LES INTERVENANTS
REVISION

07-mai

02-avr

9h00-12h00 : EVALUATION 

TOUS LES INTERVENANTS                                                                                                             
EVALUATION

09h00 - 10h30 : REVISION

(KATA - TECHNIQUE DEBOUT - TECHNIQUE SOL - JUJITSU)

INTERVENANTS CONCERNES

REVISION

Vacances scolaires

du 12 fév. au 27 fév

09h00 - 12h00 : PEDA JUDO

Xavier FRANCON - Pascal GODOT - Cyrille RUFFIER

09h00 - 12h00 : PEDA APC

Xavier FRANCON - Pascal GODOT - Cyrille RUFFIER

REVISION

PEDA APC

PEDA JUDO

13/10/2010


